
Bio-Fairtrade
Rosinen

Silk Road Oranik Foods · unser Partner in Usbekistan

Silk Road Organik Foods ist ein usbekischer Verarbeiter von Nüssen, Trocken-
früchten aus Bioanbau und Wildsammlung. Es ist das erste Fairtrade zertifizierte 
Unternehmen Zentralasiens. Silk Road bezieht seine Rohwaren von zwei 
Kleinbauern-Kooperativen mit rund 1000 angeschlossenen Familien aus der
Region Samarkand, entlang der alten Seidenstrasse.
Silk Road ist das jüngste Mitglied in der Pakka-Familie. Zusätzlich zur 
Fairtrade-Prämie, stärken wir  die Kleinbauern, indem wir ihre Ernte 
vorfinanzieren und ihnen neue Zugänge zum europäischen Markt eröffnen. 

100% FRISCH:

Direkt im Ursprung

Vakuum verpackt 

Black Bukhara Rosinen
An der Rispe im Schatten langsam 
getrocknet, wodurch der Fruchtzucker 
nicht karamellisiert und das ursprüngliche, 
intensive Aroma erhalten bleibt. Lokale 
Sorte, die nur in Usbekistan heimisch ist. 
Extra grosse und kernlose Rosinen.
Erhältlich im 600g oder 1kg Beutel.

naturbelassen · ungesüsst
ungeölt · ungeschwefelt 

Black Beauty Rosinen
In der usbkekischen Sonne an der 
Rispe schonend getrocknet. Grosse 
und kernlose Rosinen. Lokale Sorte, 
die nur in Usbekistan heimisch ist. 
Erhältlich im 600g oder 1kg Beutel.



Manucca Rosinen
In der usbkekischen Sonne an der 
Rispe schonend getrocknet. Extra 
grosse Rosinen mit 2-3 knsuprigen, 
essbaren Kernen. Lokale Sorte, 
die nur in Usbekistan heimisch ist. 
Erhältlich im 750g oder 1kg Beutel.

Green Khorog Rosinen
An der Rispe im Schatten 2-3 Wochen 
langsam getrocknet, wodurch der 
Fruchtzucker nicht karamellisiert und 
das ursprüngliche, leicht grasige Aroma 
erhalten bleibt. Lokale Sorte, die nur in 
Usbekistan heimisch ist. Erhältlich im 
750g oder 1kg Beutel.

Sultana Rosinen
Vollreif geerntet, von Hand von der Rispe 
gelöst und in der usbkekischen Sonne 
schonend getrocknet. Kernlose Sorte, 
vollkommen natürlich und unbearbeitet. 
Erhältlich im 1kg Beutel.

Vorteile für die Gesundheit

Rosinen sind aufgrund ihres hohen Zuckergehalts kalorienreich, enthalten aber 
auch viele wertvolle Nährstoffe. Sie sind reich an Ballaststoffen, was gut für die 
Verdauung ist  und  reich an Kalium, einem wichtigen Mineralstoff für unsere 
Nerven und Muskeln. Sie wirken antioxidativ, d.h. sie schützen unsere Zellen und 
helfen so, Krankheiten vorzubeugen. Massvoll genossen, sind Rosinen ein gesun-
der Snack und ideal zum Backen, in Granolas und Müesli.
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